
Saisonkalender 

              Monat April 

 

 

 

 

 

        
     Feldsalat             Rucola              Radieschen     Chicorée 

 

                           Lauch 

            

 

 

 

                          

 

             

                           

Frisches Obst und Gemüse 

Spinat       Lauch           Rhabarber        Spargel 

Asiasalat      Gurke             Blumenkohl    Frühlingszwiebeln 



Saisonkalender 

    Monat April 

 

 

 

 

 

 

 

          

     

Wurzelpetersilie                   

 

 

 

Gelagertes Obst und Gemüse 

Kartoffeln        Zwiebeln      Weißkohl            Petersilienwurzel 

 Sellerie              Rote Beete     Chicorée               Karotten  

Pastinaken      Rettich                 Rotkohl            Spitzkohl                         Wirsing 


