
Saisonkalender 

              Monat Januar  

 

 

 

 

 

        

    

 

 

                  Lauch                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

                           

Frisches Obst und Gemüse 

Feldsalat                 Rucola   

Spinat                   Lauch  



Saisonkalender 

    Monat Januar  

 

 

 

 

 

 

 

       
   Kartoffeln           Zwiebeln           Weißkohl     

 

       
Karotten                           Sellerie               Äpfel 

 

 

 

 

 

Gelagertes Obst und Gemüse 

Birnen           Chicorée             Lauch 



Saisonkalender 

  Monat Januar 

 

Gelagertes Obst und Gemüse 

Chinakohl       Kürbis        Pastinaken 

Rosenkohl       Rotkohl       Steckrübe 

Rettich              Wirsing                Rote Beete 


