
Saisonkalender 

              Monat Juni 

 

 

 

 

 

        

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

Frisches Obst und Gemüse 

Erdbeeren              Mangold                Kohlrabi                 Radieschen 

                                               Eichblatt- / Kopfsalat                Endivie                         Blumenkohl           

      Rucola        Staudensellerie     Kirschen     Frühlingszwiebeln 

                 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frisches Obst und Gemüse 

Saisonkalender 

           Monat Juni 

Johannisbeeren         Stachelbeeren    Heidelbeeren     Eisbergsalat 

Kartoffeln            Zwiebeln     Brokkoli              Gurken 

Erbsen              Bohnen         Spitzkohl      Wirsing 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Saisonkalender 

           Monat Juni 

Frisches Obst und Gemüse 

Brombeeren          Endivie                     Fenchel         Himbeeren         Mirabellen 

Weißkohl   Rotkohl        Rote Beete    Pflaumen   Sellerie           Lauch 

 Zwetschgen           Zucchini               Rettich        Rotkohl          Karotten    Mais 


